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EuropaColon Latvija ir biedriba, kura
apvienojusies kolorektala véza pacienti, vinu
aprupétaji un aizstavji Latvija.

Viens no musu darbibas mérkiem ir aktualizét
zarnu véza atklasanas, arstéSanas un
novérsanas procesus Latvijas sabiedriba.

Mums rlp musu lidzcilvéku veseliba,
tapéc aicinam Tevi:

o KUSTIES REGULARI! Veic jebkadas
fiziskas aktivitates péc sirds patikas un
uzlabo savu fizisko un mentalo passajutu!

e VEIC ZARNU VEZA SKRININGU! Ja tev ir
50-74 gadu, jauta skrininga komplektu
savam gimenes arstam un ripigi seko
arsta noradém, ja nepiecieSami papildu
izmekléjumi.

o AICINI ARI SAVUS MILOS DARIT

TAPAT!



DiCE
StepApp®

Lejupieladé Digestive Cancers
Europe (DiCE) solu skaitiSanas
lietotni StepApp®

KUSTIBA ZARNU VEZA
SKRININGS

) Valsts apmaksatas zarnu véza parbaudes
* jeb skrininga cel3
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» Jautd *1_-!5“1 Mijas aizpildi Nogédi testu Sanem rezultitus
gimenaes arstam testa komplektu gimenes drsta un pdrrund tos
praksé kopd ar drstu

Regularas fiziskas aktivitates samazina
risku saslimt ar zarnu vézi. Tas palidz
uzturet veseligu kermena svaru un
uzlabo passajutu.

Ieplano 150-300 MINUTES
NEDELA vidé&jas intensitates
aktivitatem:

* staiga, ndjo, brauc ar velo, dejo!

Palielinot So laiku vai pievienojot
augstas intenstitates aktivitates,
tava veseliba tikai iegis:

* skrien, peldi, slépo, kap! Q  Vai zindji, ka lidz pat 98%

gadijumu zarnu vézis ir
arstéjama slimiba, ja vien tiek

Uzzini vairdk:
woenesspkc.gov.v

Slodzi palielini pakapeniski un, ja
nepieciesams, konsultéjies ar arstu!

® diagnosticéts laicigi?
. - g -~ . . . . i i Z !
Pieradits, ka zarnu véza pacientiem Jo atrak zarnu vézis tiek ' ‘ Dodies pastaiga
fiziskas aktivitates mazina véza atklats, jo vieglaka ta arsté3ana / ! .
. . - . ) e _ g _ i Kraj solus un par katriem 10 000
atgriesanas un mirstibas no véza risku. un jo labaka dzives kvalitate : i
solu sanem 1 monétu

turpmak!

Nem vera: Ziedo monétas véza pacientu
Pozitivs testa rezultats vél ‘ organizacijam Eiropa, tostarp
nenozimé vézi. Seko gimenes EuropaColon Latvija un
arsta noradém un, ja Onkoalianse Latvija /
nepieciesams, dodies uz
kolonoskopiju - drosu,

i _ ™\ DIGESTIVE CANCERS
saudzigu un nesapigu ‘ EUROPE
|

izmekléjumul!



